DIRETRIZES TECNICAS
DENSITOMETRIA OSSEA

SETEMBRO-2026



Cbr Colégio Brasileiro de Radiologia
e Diagnostico por Imagem

CLINICAS

INTRODUCAO

Este protocolo tem como objetivo fornecer diretrizes para orientar o adequado
envio de estudos para avaliacao da qualidade dos Programa de Acreditacaoem
Diagnostico por Imagem (PADI).

As diretrizes deste protocolo destinam-se Unica e exclusivamente a submissao

de exames para o processo de acreditagcao PADI.

Estas diretrizes ndo devem ser utilizadas para fins de pagamento de honorérios

médicos e remuneragdes por exames de diagndstico por imagem.

As recomendacbes especificadas neste documento abrangem @ a
documentacao minima necessaria para permitir uma avaliacao da qualidade

do estudo realizado em casos sem doencas ou alteracdes especificas.

Para exames patoldgicos, além da documentacao minima, imagens especificas

de cada alteracao devem ser registradas.

Essas recomendacdes nao podem ser usadas para limitar a documentacao dos

exames.

Os medicos devem ter autonomia para documentar outras estruturas ou as
mesmas estruturas em outros planos, além daqueles aqui especificados,

visando a melhor pratica e ao cuidado com os pacientes.
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Diretriz para o envio de exames de densitometria éssea para avaliagdo no PADI

Cada servico devera enviar 3 exames completos (coluna e fémur) de

densitometria 0ssea para a realizacao da avaliacao da qualidade das imagens e

do laudo diagnostico.

1. Exames completos para envio — Densitometria dssea em adultos

Exame 1: envio de
exame em
paciente com

idade > 50 anos

Envie um exame completo com avaliacao da
Densidade Mineral Ossea (DMO) em dois
segmentos (coluna e fémur proximal) de um
paciente adulto masculino ou feminino com idade
> 50 anos, incluindo laudo e imagens.

O exame enviado deve contemplar resultados de

DMO fora da normalidade

Exame 2: envio de 1
exame de paciente

entre 20 e 50 anos

Envie um exame completo com avaliacao da DMO
em dois segmentos (coluna e fémur proximal) de
um paciente masculino ou feminino com idade
entre 20 e 50 anos, incluindo laudo e imagens. O
exame enviado deve contemplar resultados de

DMO fora da normalidade.

Exame 3: envio de
1 exame evolutivo
de paciente com
idade superior a 50

anos

Envie um exame completo com avaliacao da DMO
em dois segmentos (coluna e fémur proximal) de
um paciente masculino ou feminino com idade >
50 anos, incluindo laudo e imagens. O exame

enviado deve contemplar resultados EVOLUTIVOS
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Antes de realizar o envio completo dos estudos, as duvidas poderao ser sanadas
mediante contato com a equipe administrativa do PADI que fara o

encaminhamento a comissao da especialidade.

O médico responsavel deve estar familiarizado com os recursos de software do

seu equipamento.

Os avaliadores utilizarao planilhas para avaliacao das imagens e dos relatdrios
diagnosticos, de acordo com os critérios das posicdes oficiais ISCD 2023

(Sociedade Internacional de Densitometria Clinica).

Certifigue-se de que seus exames estdao em conformidade com as posicoes

oficiais antes do envio da documentacao.

As avaliacdes sao eminentemente educativas, visando exclusivamente a

oportunidade de melhoria técnica e cientifica do servico.

Nos casos de aprovacao, também serao enviados os relatérios com as

oportunidades de melhoria.

2. Requisitos Minimos nas imagens enviadas para a avaliagao
2.1 Nao serao aceitas imagens de PACS ou prints de tela do exame.
Devem ser enviados relatorios de resultados DXA impressos pelo
equipamento DXA, que podem ser salvos em PDF diretamente do

eguipamento.

2.2 Cada paciente deve realizar a avaliacao da densidade mineral 6ssea

em dois sitios validos (coluna e fémur proximal).

23 As imagens DXA enviadas devem apresentar o0s registros
pertinentes a boa pratica de posicionamento, aquisicao e analise,

conforme orientacdes do fabricante do equipamento DXA,

3|Pagina



Cbr Colégio Brasileiro de Radiologia
e Diagnostico por Imagem

CLINICAS

seguindo as posicoes oficiais, sem artefatos externos ou de
movimento, com registros dos dados demograficos (nome
anonimizado, idade, sexo, etnia, peso e altura) nos diretorios
adequados (todos os campos com dados de identificacao devem

ser preenchidos no software do equipamento).

2.4 Cada sitio avaliado deve demonstrar resultados individuais de cada
regido de interesse (DMO: #g/cm?, T-score, Z-score) e grafico de

referéncia (DMO x Idade).

25 Nos exames de controle, devem ser enviados os resultados
evolutivos com graficos de tendéncia, com os registros dos exames

realizados anteriormente, datas e resultados.

3. Requisitos minimos para Laudo Diagndstico

3.1 Dados demograficos do paciente (registro anonimizado, data de

nascimento e sexo),
3.2 Informacdes clinicas relevantes;

3.3 Técnica: fabricante, modelo do equipamento, versao de software

utilizado;
3.4 Banco de dados utilizado de acordo com a ISCD 2023;

3.5 Registrar os resultados numeéricos dos sitios esqueléticos e regides de
interesse examinadas DMO g/cm? para cada regido de interesse, T-

score / Z-score.

3.6 Usar de forma apropriada o T-score versus o Z-score com base na idade
e no estado da menopausa segundo critérios das posicdes oficiais da

ISCD 2023.
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3.7 Ao usar T-Scores, utilizar a categoria adequada com base nos critérios

da OMS (Ref Genebra: OMS,1994);

3.8 Formular um unico diagndstico pelo menor valor encontrado nas

regides de interesse examinadas (coluna, colo do fémur e fémur total);

3.9 Nos estudos evolutivos, especificar as regides de interesse e as datas
dos exames anteriores utilizados para comparacao. Registrar a variagao
numMerica e seu significado conforme a Minima Variacao Significativa

(MVS) do servico.

4. Nomenclatura DXA

Parametro DIGITOS EXEMPLOS
DMO 3 0,927 g/cm?
T-score 1 2,3
Z-score 1 1,7
BMC 2 31,76 g
AREA 2 4325 cm?
%BASE DE REFERENCIA INTEIRO 82%
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5. Orientagdes para Laudo

Mulheres antes da menopausa e homens com menos de 50 anos.

Dados de identificacao: registro (anonimizar), data de nascimento, sexo.

Densitometria Ossea Coluna Lombar e
Fémur Proximal

Exame realizado na data, pelo método DXA, com equipamento, software
versao (registrar modelo, fabricante e software). A analise foi realizada
segundo as recomendacdes oficiais, utilizando base referencial NHANES
[ll,de acordo com as orientacdes de aquisicao, interpretacao e elaboracao
de laudos da ISCD 2023.

Histdéria clinica/antecedentes relevantes

Resultados
Regiao DMO Z-score
L1-L4 (especificar
vértebras estudadas) g/cm?2
Colo g/em?
Total g/em2

Classificagao segundo as recomendagdes da Sociedade Internacional
de Densitometria Clinica (ISCD)

Z-score > -2.0 Massa dentro do esperado para a
idade

Z-score < -2.0 Massa abaixo do esperado para a
idade

De acordo com a ISCD, o Z-Score ¢é preferivel ao T-Score em pacientes
femininas antes da menopausa e homens abaixo de 50 anos.

CONCLUSAO:
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Massa Ossea dentro do esperado para idade ou Massa
0ssea abaixo do esperado para idade.

6. Sugestdo de Laudo para Densitometria Ossea na pds-menopausa
Dados de identificagcdo: registro (anonimizar), data de nascimento, sexo.

Densitometria Ossea Coluna Lombar e Fémur Proximal

Exame realizado em (data do exame), pelo método DXA, em
equipamento, software versao (registrar modelo, fabricante e software). A
analise foi realizada segundo as recomendacoes oficiais, utilizando base
referencial NHANES Ill, de acordo com as orientacdes de aquisicao,
interpretacao e elaboracao de laudos da ISCD 2023.

Histdéria Clinica/ antecedentes relevantes

Regido DMO T-score
L1-L4 (especificar vértebras H# #
estudadas)
Colo # #
Total # #

Critérios Densitométricos da Organizagao Mundial de Saude (OMS)

T-score >-10 Massa Ossea Normal

T-score entre -1.0 e -2,5 Osteopenia

T-score <-25 Osteoporose

CONCLUSAQ:

Massa 0ssea nhormal ou osteopenia ou osteoporose, segundo critérios da
OMS.
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Registros necessarios para estudos iniciais:

Paciente: pat_eSh68 d7Ojwrmade, CA SO 2034 Medico que encaminhote (nic especificado)
Data de 05021565 Idade: 57.Banos ID Paciente: (ndo especficadd)

Nascimen to:

Alwm: 1520cm Pesa EBSkg Medida: 257117202 11383547 GP2D
Sexn: Feminino Einia: i 0B/03/208 11204307 EP2]

Coluna AP Densidace Ossa

Coluna AP; L1-L4 (BMD)
BMD {g/cm?) YA T-score

Idadle (ancs)
LA (Combtinacio MHANESLunar)

Densitometria EUA (Combinagao NHANES/ luna)

BMD YA AM
Regido (g/am’) T-score Z-store
1L 03%0 12 -02
Lz 1o -6 -0
13 1018 15 -5
14 0345 21 -1l
1144 0388 -16 -06

Registros Necessarios para estudos comparativos:
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Paciente: pat_eShanhpplnl, Médico que encaminhou: (ndo especificado)
Data de 20/07/19%1 Idade: 599 anos ID Paciente: [ndo especificado)
Nascimento:
Altura: 1500 cm Peso: 523 kg Medido: 29/06/2021 17:0542 (17 [SP 2])
Sexo: Feminino Etnia: A 26/02/2025 09:01:08 (17 [SP 2]

Fémur direito Densidade Ossea Fémur direito: Total (BMD) Fémur direito: Total (BMD)
I BMD (g/cm?) YA T-score FHMudanca em relagio  linha de base

1,260 a7

1134
1,008

o
0,882

0,756
0,630

Imagem
Idade {anos)

o Idade {anos)
EUA [Cambinacio NHANES/Lunar)

Densitometria: BJA (Combinagdo NHANES/Lunar)

BMD YA AM
Regido (g/cm?) T-score Z-score
Colo 0,842 14 0.2
Total 0,958 04 0,5

Tendéncia a densitometria: Total

Mudar vs
Data da Idade BMD Mudar vs Anterior
Medid. (anos) (gfcm®)  Anterior (%) (gfcm?)
29/06/2021 599 0,958 0,8 0,008
30/06/2020 589 0,966 19+ 0,018 *
05/05/2015 537 0,248 1.4 0,013
27/02/2014 526 0,961 28+ 0,026 %
15/07/2013 519 0,935 40+ 0,03
20/03/2012 506 0,974 1.0 0,010

30/06/2011 499 0,964 03 0,003
23/12/2009 484 0,961 - -

CONCLUSAO DO ESTUDO COMPARATIVO:

O exame atual foi comparado ao exame anterior, realizado em # (data do
exame), no equipamento #.

Neste intervalo, houve aumento/diminuicdo de # g/cm? (#%) na coluna e
de # g/cm? (#%) no fémur total.

A Minima Variacao Significativa (MVS) do servico para a DMO,
considerando intervalo de confianca de 95%, é de # g/cm? na coluna L1-

L4 e de # g/cm? no fémur total.
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